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e 13.r'wimi koraki v spodbudnem okolém SPOENLVAMO svet,

PrepreCevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2019

Pri prepre€evanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivin bolezni, ki
povzro€ajo okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne preventivne
ukrepe:

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.

Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

UposStevamo pravila higiene kaslja.

Redno si umivamo roke z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo najman;
60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za
CidCenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena ¢iS¢enju/razkuzevanju koze.

Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zas€itnih mask ni
potrebna.

V Casu povedanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih
se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zra€enje zaprtih prostorov.

Spostovani starsi, za uspesno preprecevanje pojava in Sirjenja razliCnih okuzb, potrebujemo
tudi Vado pomo¢€. Sola je v sodelovanju s pristojnim Ministrstvom na podlagi priporodil
Nacionalnega instituta za javno zdravje sprejela ukrepe za zmanjSevanje Sirjenja razli¢nih

okuzb.

V primeru spremenjenih razmer glede pojava razlicnih okuzb, se bodo ukrepi temu prilagodili.
O novostih Vas bomo sproti obves¢ali.

V tem trenutku sta Sola in vrtec storila vse, kar je smiselno, da bodo lahko pouk in vzgojne
dejavnosti nemoteno potekale.

Pri tem nam lahko pomagate tako, da sami naredite nekaj stvari:

Naucite svoje otroke, da si pogosto in pravilno umivajo roke z milom in vodo.

Naucite svoje otroke, da se z rokami ne dotikajo nosu, odi, ust.

Naucite svoje otroke, da kasljajo in kihajo v rob¢ek ali zgornji del rokava, ¢e nimajo
robcka pri roki.

Naucite svoje otroke, da si po kasljanju in kihanju pravilno umijejo roke.

Ne posiljajte bolnega otroka v Solo ali vrtec! Bolan otrok mora ostati
doma. Ce bo otrok zbolel v Soli ali vrtcu, boste prejeli obvestilo, da
ga odpeljete domov. Poskrbite, da bo otrok ostal doma do

ozdravitve.

V upanju na zdravje in dobro pocutje vseh Vas lepo pozdravljamo!
Povezave do spletnih strani NIJZ, kjer najdete vec informacij:

https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.nijz.si/sl/za-preprecevanje-sirjenja-okuzb-poskrbimo-tudi-z-umivanjem-rok
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