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GlIBalékov ADVENTNI KOLEDAR

Dragi starsi,

preberite aktivnosti in izberite tiste, ki jih bo otrok opravil. Skupaj z otroci vsak dan odprite in preberite aktivnost.
Razlozite in demonstrirajte aktivnost, Ce je potrebno. Naj pri vsaki aktivnosti sodeluje cela druzina. Poskrbite za
varno okolje (pripravite prostor za aktivnost, odmaknite lomljive predmete ter pohistvo — mizo, stole, ...).

Prilagoditve:

- Mlajsi otroci - starsi demonstrirajte vaje, nato pa otrok ponovi vajo.
- Starejsi otroci — starsi preberite aktivnost in mu razlozite vaje.

Priprava adventnega koledarja:

IzreZite vse aktivnosti in jih s kljukico/S¢ipalko pripnite na vrvico. Vsak dan v decembru preberite aktivnost za tisti
dan in jo opravite skupaj z otrokom.

Dodatne aktivnosti
V kolikor bi zeleli zamenjati kaksno aktivnost, vam tukaj predstavimo e nekaj dodatnih aktivnosti ali zapiSite svoje
aktivnosti na prazen listek.
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VEVERICA BERTA BOZICNA PANTOMIMA VROCA COKOLADA NAJVECJA SNEZNA KEPA KOTALJENJE V SNEGU

Veverica Berta je danes nekaj
uspicila. Namesto, da bi leSnike
nosila v svojo shrambo za ¢ez
zimo, je z njimi Zonglirala.
Poskusi Se ti, za¢ni zdvema
(uporabi nogavice, zogice, rutke
L)

Brez govorjenja prikazite razlicne
bozi¢ne junake ali predmete, ki si
jih zapisete/narisete na listke. Vse
listke zloZite in pospravite v eno
posodo, nato ena oseba izvlece
en listek ter s pantomimo prikaze
kar je zapisano/narisano.

HRANA ZA JELENE

Jeleni se prehranjujejo s travo,
semeni in razli¢nimi plodovi.
Zelo radi pa se posladkajo s
korenjem. Ko starsi zakli¢ejo
doloceno hrano, se premikas na
nacin, kot velja za posamezno
hrano.

TRAVA - se premikas po vseh
Stirih naravnost

SEMENA - se premikas po vseh
Stirih nazaj

PLODOVI - se premikas po vseh
Stirih bo¢no

KORENJE - se vrti$ po vseh stirih.

LEDENA SVECA

Postavi se v poloZaj na eni nogi
kot ledena sveca in poskusi
ostati v tem polozaju ¢im dalj
¢asa. Poskusi vajo tudi na drugi
nogi. Tekmuj s svojo druzino in
preveri katera ledena sveca zdrzi
najvec ¢asa v pravilnem
polozaju.

Lahko pleses na tvojo najljubso
glasbo, ko se ta ugasne pa
zamrznes$ v nek polozaj. Ko
ponovno slisis glasbo pleses
naprej.

Usedi se na tla, pokrci noge in se
opri na roke. Na trebuhu imas
skodelico vroce ¢okolade, ki jo
mores$ odnesti na drugo stran v
polozaju mizice (na vseh stirih s
trebuhom navzgor).

Vzemi eno Zogo ter jo kotali po
prostoru, da nastane najvecja
snezna kepa. Lahko si postavis
ovire po prostoru ter kotali$
snezno kepo (Zogo) okrog ovir.
Tekmuj s svojo druzino, kdo bo
najhitreje odkotalil snezno kepo
okrog vseh ovir.

Predstavljaj si, da je povsod
zasnezeno. Obleci si
kombinezon, na glavo si daj
kapo, na roke pa rokavice in si
obuj skornje. UleZi se na tla ter se
zakotali po snegu. Nato se obrni
na hrbet in si prestavljaj, da v
snegu naredis angel¢ka -
postavis roke in noge narazen ter
skupaj. Vajo nekajkrat ponovi.

Prostor za dodatne aktivnosti
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Aktivnosti

MIKLAVZEVE MANDARINE

V posodi imamo nekaj
mandarin (lahko uporabis tudi
manjse zZogice ali nogavice).
Stojis na oznacenem mestu in
vrze$ mandarino starsu. Starsi
lahko povecujete razdaljo.

2

MIKLAVZEV KLOBUK

Na glavo si nalozi nek predmet
(igraco, blazino, brisaco, ...) in
poskusi hoditi vzravnano ter
pazi, da ti ne pade klobuk na
tla. Koliko predmetov si lahko
nalozi$ na glavo, brez da pade
klobuk na tla?

3

MIKLAVZEVI PISKOTI

Pomagaj Miklavzu pri peki piskotov.
Usedi se na tla in si predstavljaj, da
imas pred seboj posodo. Stresi malo
moke, sladkorja in preostale sestavine.
Vstani in teci okrog posode ter tako
zmesaj vse sestavine skupaj. Ko se ti
zacne vrteti, se obrni in teci v drugo
smer. Zdaj pa zmesaj testo e z rokami
- nekajkrat jih zavrti naprej, nato pa 3e
nazaj. Testo polozi$ na tla in ga zvaljas
tako, da se ulezes in kotali$ levo in
desno. Ko je testo razvaljano, vstani in
sonozno skaci po testu — tako izrezes
piskote. Ko so piskoti peceni jih
poskusis.

4

CEVLJI ZA MIKLAVZA

Na tla postavi en ceveljin ga
prestopi ali preskoci. Dodaj se
en Cevelj ter prestopi ali
preskoci oba cevlja. Dodaj nov
cevelj in ponovi vajo. Koliko
Cevljev lahko prestopis oziroma
preskocis? Po koncani vaji lepo
pospravi vse Cevlje na svoje
mesto.

5

MIKLAVZ BREZ SKORNJEV
Miklavz se je zbudil zelo
zmeden. Na pot, od hise do
hise, se je odpravil kar bos, brez
Skornjev. Ker pa je zunaj ze
hladno, ga mo¢no zebe v
stopala zato poskakuje iz ene
noge na drugo izmeni¢no.
Poskusi tudi ti.

6

MIKLAVZEVA DRUSCINA

Miklavz vedno obiskuje otroke v
spremstvu svojih prijateljev
angelckov in parkljev. Teci naokrog
po prostoru, ko je glasba. Ko se
glasba ugasne, naj tvoji starsi
zakli¢ejo enega izmed likov.

Premikaj se tako, kot navaja naloga:

Miklavz - premikas se zelo
p-o-¢-a-s-i.

Angelcek - z rokami prikazi letenje
s krili.

Parkelj - premikas se ¢im bolj
strasno.
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ZIMSKO DRSANJE

Stopi na dve manjsi krpi ali
brisacki, nato pa drsaj po
prostoru. Tam, kjer je dovolj
prostora se poskusi zavrteti
naokrog.

BOZICKOVI JELENCKI

Roke dvigni visoko v zrak in z
njimi naredi rogove. Hopsaj po
prostoru kot jeleni. Mlajsi otroci
lahko tecejo naokrog ali se
premikajo po vseh Stirih.
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BOZICNO SANKANJE

Usedi se na krpo ali brisacko ter
se sankaj po prostoru tako, da
se premikas po zadnjici in se z
nogami potiskas naprej.

10

BOZICKOVI PALCKI

Pocepni in se premikaj po
prostori v hoji ¢epe. Poskusi
vajo tudi vzvratno.V tem
polozaju zaplesi na tvojo
najljubso pesem.

ZIMSKI SAL

Vzemi svoj 3al in ga v prostoru
raztegni na tla. Poskusi razli¢cne
vaje s Salom:

- Hoja naprej in nazaj

- Hoja boc¢no (v obe smeri)

- Preskakuj levo-desno

- Po 3alu se premikaj po vseh
Stirih naprej, nazaj in bo¢no

- Hoja v ¢epu

- Hoja raznozno naprej in nazaj
- Spomni se svoje vaje.
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SNEZAK

UleZi se na hrbet, pokr¢i noge
na prsa in jih objemi. Zakotali
se po prostoru kot ogromne
snezne kepe, ki jih
potrebujemo za sestavljanje
snezaka.
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BOZICNI BUNKOMET

Vzemi en lonec ali posodo ter
reklamni letak, stari ¢asopis ali
kos papirja, ki ga ne
potrebujete ve¢. Zmeckaj ga v
kroglico in poskusi zadeti v
lonec. Po vsakem uspesnem
poskusu, povecaj razdaljo med
tabo in loncem.

14

BOZICNA ZVEZDA

Stojis sonozno, z rokami ob
telesu. Skoci z nogami narazen,
roke odroci. S takimi poskoki
prikazes utripajoco zvezdo.
Koliko ¢asa zmores skakati in
utripati?

15

BOZICNA JELKA

Pripravi si razli¢ne predmete
(3ali, kape, rokavice, igracke).
Starsi naj stojijo na eni nogi,
roke imajo v odrocenju, ti pa jih
okrasi s predmeti. Poskusi tudi ti
stati ¢&im dalj ¢asa na eni nogi, z
rokami v odroceniju, starsi te pa
naj okrasijo. Mlajsi otroci lahko
stojijo na obeh nogah.
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JELENJI DIRENDAJ

Jeleni hitijo v Bozi¢no vas, saj
bodo kmalu pomagali Bozicku
pri raznasanju daril. Cim hitreje
in ¢im dalj ¢asa tece$ na mestu
(cepetas). Ce vajo naredi cela
druzina, bos slisal/a pravi jelenji
direndaj.
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SNEZINKE

Vzemi ¢im vec svojih nogavic.
Razpri pare in jih postavi na
kup. Zajemi ¢im ve¢ nogavic, ki
predstavljajo snezinke, ter jih
vrzi visoko v zrak. Koliko
snezink je padlo na tvojo
glavo? Ponovi vajo in poskusi
ujeti ¢im vec snezink (nogavic).
Snezinke lahko oblikujes v
kepo in zadenes svoje starse.

ZVEZDA REPATICA — UTRINEK
Si Ze kdaj videl/a utrinek oz.
zvezdo repatico? Ko se zvezda
repatica premakne iz enega
mesta na drugega, se za njo
narise svetledi rep - zato se ji
rece zvezda repatica. Pokazi
zvezdo repatico tudi ti — skoci iz
mesta ¢im bolj dale¢. Kdo
izmed vasih ¢lanov druZine je
najvecdja zvezda repatica?
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ZAVI)/ODVIJ DARILO

Starsi se naj ulezejo na hrbet in ti
dovolijo, da jih zavijes$ v darilo.
Polozi njihove roke na prsni kos,
pokréi njihove noge in jih zakotali v
sedeci polozaj. Nato teces okrog
njih, da jih dokon¢no zavijes in
zavezes. Pobozaj jih po licu ter jim
daj poljubcek na nos - tako
postavis pentljo na darilo. Sedaj pa
poskusi darilo tudi odviti (starsi se
rahlo upirate). Vendar se bo3
moral/a bolj potruditi, saj si jih
mocno zavil/a.
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VRECA DARIL

Usedi se na sredino odeje, starsi
(Bozicek) primejo za vse Stiri
konce odeje in te dvignejo od
tal. Vreco daril prenasajo sem in
tja po stanovanju, te malo
zazibajo levo/desno in
naprej/nazaj.
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ODSEV V BOZICNI KROGLI

Ce si dobro ogledas kaksno
bozi¢no kroglo opazis svoj
odsev. Tokrat bodo starsi
pokazali tvoj odsev. Premikaj se
na razlicne nacine, starsi pa
gibanje ponovijo za teboj. Pri
mlajsih otrocih zacnite starsi z
vajo, otrok naj ponovi gibanje
za vami, nato pa zamenjajte
vlogi.
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BOZICNE LUCKE

Z dlanmi pokazi utripajoce
bozi¢ne lucke - ko lucka zasveti
so dlani odprte, ko se lucka
ugasne, zapri svoje dlani. Naj
tvoje lucke zaplesejo visoko
nad tvojo glavo, pred tvojim
trebuhom, za tvojim hrbtom, se
zavrtijo okrog in utripajo.
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BOZICNA/ZIMSKA PRAVLJICA
S starsi poiscite bozi¢no ali
zimsko pravljico, v kateri
nastopa ¢im vec razli¢nih Zivali
ali oseb. Med branjem pravljice
oponasaj njihovo gibanje
(medved, veverica, jelen,
Bozicek, snezak ...) .
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BOZICKOVI POMOCNIKI

Kmalu bo Bozi¢, zato morajo
Bozickovi pomocniki pohiteti.
Pal¢ki hodijo v ¢epu, jelencki po
vseh stirih, veverica skace
sonozno, snezak pa se kotali.
Pokazi vse vaje, nato pa tekmuj
s svojo druzino. Kateri
pomocnik je najhitrejsi?
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BOZICNI PLES

Izberi si svojo najljubso boZi¢no
ali zimsko pesem ter zaplesi
skupaj s svojo druzino. Plesite
toliko ¢asa, dokler se ne
utrudite, nato pa si privoscite
topel ¢aj in sadno malico.




