SOLSKI CASOPIS OS PUCONCI

Te zanima veé? https://[povejnaprej.splet.arnes.si/
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#Uvodnik drugimi so
_ ‘ ambasadorii = @

Pozdravljeni bralci! tudi Klara - -

To Solsko leto prvi¢
| piSem za  Solski
Casopis, ta mesec

—— pa prvi¢ kot glavna
, urednica. Blizajo se

prazniki in %
decembru nas
obis¢ejo trije dobri
moZzje! To SO
Miklavz, Dedek

Mraz in BozZiéek. Se
malo, pa se zacenjajo podcitnice in imeli bomo
veliko prostega Casa, zato boste v tej Stevilki
nasli recepte za piSkote, nekaj o bozi¢u, Bozicku
in boZi¢nih filmih, sudoku in Salo.

AjSa Breznik

#Nisi okej? Povej napre;j.

“Nisi okej? Povej naprej.” je nacionalna
kampanja proti stigmatizaciji dusevnega
zdravja, ki poteka na Nacionalnem institutu
za javno zdravje (NIJZ).

Cilj kampanije je znizati stopnjo stigmatizacije in k
spodbudi o iskanju ustrezne pomoci. Vecinski
deleZz pozornosti kampanje je usmerjen k nam
mladim, saj je za nas in za naSe dusSevno zdravje
sedaj tezko obdobje.

Glas kampanje so ambasadorji — ljudje, ki imajo
izkusnjo s teZzavami v dusevnem zdravju. Med
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Leben, Aljosa Nisi oked? Pove narre).
Bagola in Desa
Muck. Na
spletni strani
lahko prebere$
tudi njihove
osebne zgodbe.
Poisces pa
lahko tudi
informacije o
tem, kaj je
duSevno
zdravje ter kako
ga ohranis.
Predvsem Poisc¢i pomog.
pomembno pa (Foto: nisiokejpovejnaprej.si)

je, da zna$ prepoznati znake duSevnih stisk in
motenj ter pozna$ nacin, kako pomagati sebi in
drugim.

Na spletni strani lahko pois¢e$ tudi seznam virov
pomocCi ali pa si s pomocjo tehnik spro$canja
vzame$ nekaj minut oddiha, se odklopis od vsega
in si le prisoten v trenutku. Tako se bos tudi lazje
sooCil s stresom, izboljSal pozornost in spomin, bolj
zaupal vase in bo$ tudi bolj produktiven.

Se ved pa si lahko ogleda$ na spletni strani
www.nisiokejpovejnaprej.si, kjer najdes tudi nacine
in tehnike, kako se sprostiS. Ali pa jim preprosto
sledi§ na njihovem instagram profilu.

www.nisiokejpovejnaprej.si

Ne glede na tvoja obcutja, nisi nikoli sam(a).

Pija Vukan

#POVEINAPREY


https://povejnaprej.splet.arnes.si/
http://www.nisiokejpovejnaprej.si/

#Lazne novice in oglasi

Lazne ali nezelene novice so se v obdobju
pandemije velikokrat pojavile na spletu.
Lahko si predstavljamo, koliko ¢lankov so
novinarji napisali v letu dni. Ve€ina novic je
resnicnih, a med njimi najdemo tudi
neresni¢ne. Zagotovo si ze sliSal angleski
izraz fake news.
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Te je oglas preprical? (Foto: mladinska-knjiga.si)

Prevare se Sirijo tudi z anonimnimi Kklici, ki
potekajo iz tujih tezav. Policija obves¢a, naj ne
dvigujemo neznanim Stevilkam. LaZzne novice se
objavljajo tudi z namenom ustrahovanja in ljudi
pogosto razzalostijo. Najdemo jih pravzaprav na
razlicnih socialnih omrezjih, kot so Facebook,
Twitter in Snapchat, ker tukaj ljudje pogosto
pisejo, kar Zelijo.

Izraz izvira iz konca 19. stoletja, ko so ga
Casopisi in revije uporabljali za hvalo lastnih
novinarskih standardov in za napadanje njihovih
tekmecev. Leta 1895 se je na primer Electricity,
priljubljeni elektricni ¢asopis hvalil, da nikoli ne
kopira laznih novic.

Lazne novice ali fake news so lahko za avtorje
odliCen vir zasluzka. Ne nasedajte sumljivim
novicam, ne verjemite in ne klikajte nanje. Bodite
previdni. Danes so na spletu aktualne predvsem
laZne novice v povezavi s covidom-19.

Lana Siles
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#Nekaj o bozi¢u in Bozic¢ku

Bozicek (Santa) je novodobna mitoloSka
osebnost, ki obdaruje otroke na sveti vecer (24.
decembra) ali na bozi¢no jutro (25. decembra).

BozZiCek je sicer nastal v Zdruzenih drzavah
Amerike. Kot skupek razli¢nih kultur in tradicij so na
njegovo podobo in lik odlo€ilno vplivali: Nikolaj iz
Mire (270-343 n. §t.), zgodnjekrS€anski Skof iz
anticne Grcije ali danasnje Turcije, britanski lik
Father Christmas iz 17. stoletja in nizozemska
figura Sinterklaas s podobo iz knjige Jana
Schenkmana "Sv. Nikolaj in njegov sluzabnik"
(1850), ki prav tako izvira iz sv. Nikolaja. BozZi¢ek
se je pojavil tudi v
¥ reklamnem oglasu za
Coca Colo. To
podjetie naj bi tudi
pomagalo oblikovati
danasnjo podobo
Bozicka.

Slovenci na boZi¢ni
vecer okrasujemo
jelko in imamo
vecerjo z najblizjimi.

L 4
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(Foto: rogla.eu)
Lana Siles
#Bozic€ je pred vrati

Le Se nekaj dni nas lo€i do najbolj ¢arobnih
praznikov v letu.

#POVEINAPREY



Mesta so Zze okrasena z razlicnimi okraski in
luCkami, vrtijo se tudi ze bozicni hiti. V tem
bozi€nem ¢&asu se ustavimo, si vzamemo &as
zase in si ogledamo bozicne filme. S
pricakovanjem odpiramo adventne koledarje in
odStevamo dneve do boZi¢a.

Ob praznikih se druzimo z naSimi najblizjimi,
peCemo kekse in piSkote, poslusamo prazni¢no
glasbo in si vzamemo &as za igranje druzabnih
iger. Ta mesec je namenjen povezovanju ljudi.
Tisto, kar pa naredi predprazni¢ni Cas najbolj
Carobnega, je pricakovanje pred postavljanjem
jelke, ki jo okrasimo z razli¢nimi okraski.

Leonie Ambrozi¢
#Top 5 bozicnih filmov

Bozi¢ je cas, ki se ga neizmerno veselimo.
Pred prazniki, otroc pri€akujemo tudi
novoletne pocitnice. Za ta bozic bo spet
malce drugade, saj zaradi koronavirusa
praznovanja tudi v druzinskem krogu ne
bodo tako Steviléna.

Tako kot vsako leto nas ob praznikih ¢aka tudi
posiljka prazni¢no obarvanih filmov.

5. mesto zaseda film Trgovina
za vogalom, 1940.

4. mesto je zasedel film Cudez
na 34. ulici, 1947.

3. mesto zaseda druzinski film
Kako je Grinch ukradel bozic,
2000.

2. mesto zaseda komicéni film
Skrat, 2003.

1. mesto zaseda film, ki ga
zagotovo vsi poznamo, in sicer
Sam doma, 1990.

Uredniki Solskega ¢asopisa vam
priporoCamo, da si tudi vi
kakSnega ogledate.

(Foto: imdb.com)

Lana Sile$
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#Piskoti z ribezovo marmelado

Ti piskoti so odliéni tudi z drugimi
marmeladami (npr. mareliéno, jagodno, slivovo
ali figovo marmelado).

Za testo:
300 g moke,
e 100 g sladkorja,
e nastrgana lupinica ene polovice limone,

2 rumenjaka,
200 g mehkega masla.

Za okrasitev:
e sladkor v prahu za posip,
e 100 g ribezove (ali druge) marmelade.

Za testo presejemo moko, primedamo sladkor in
limonino lupinico ter pretresemo na delovno
povrSino. Na sredini naredimo jamico in vanjo
damo rumenjaka. Mehko maslo narezemo na kose
in porazdelimo ob robu moke. Vse sestavine hitro
zgnetemo v krhko testo. Oblikujemo ga v plosco,
zavijemo v plasti¢no folijo in za 1-2 uri postavimo
na hladno.
Pecico segrejemo na 165 °C. Pripravimo papir za
peko za veC pekacev. Testo razvaljamo priblizno 4
mm debelo in iz njega izrezemo enako Stevilo
krogov za spodnjo polovico in enako za zgornjo.
Porazdelimo po pekacih. PiSkote pe¢emo 8-10
minut do zlato rjave barve. PeCene piSkote
vzamemo iz pecice in po¢akamo, da se ohladijo.
Zgornje polovice potresemo s sladkorjem v prahu.
Ribezovo (ali katero drugo) marmelado segrejemo
v majhni kozici in z

njo namazemo
spodnjo polovico
piSkotov, nanje pa
postavljamo zgornje
polovice. Rahlo
pritisnemo skupaj,

nato pa pustimo, da
se marmelada strdi.
Pa dober tek.

Pija Vukan
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#Slastni cimetovi piskoti

(Foto: citymagazine.si)

Sestavine:

Pa dober tek!

#PoigrajSe

0,5 dag moke,

1 pecilni prasek,

1 vanilijev sladkor,
2 jajci,
5 Zlic sladkorja,

2 Zlici sladke smetane,
250 g masila,
SCepec soli,
cimet po zelji.

AjSa Breznik

V urednistvu smo zate pripravili bozi€ni

sudoku. Pozabavaj se!
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#NasmejSe

Uciteljica razlaga: “HiSa ima pet nadstropij, med
vsakim nadstropjem pa je dvajset stopnic.
Janezek, povej, koliko stopnic je treba prestopiti,
da pride$ od pritli¢ja do vrha?”

Janezek odvrne: “Vse, gospa uciteljica.”

Leonie Ambrozi¢

Vesel bozie in sreéno
hovo leto vam zelimo é&lani
urednistvad

Vabimo vas, da z nami sooblikujete Solski ¢asopis
#PovejNaprej. Posljite nam vase slike, fotografije,
krizanke, Sale, rebuse ... na mail
povejnaprej@ospuconci.si in z veseljem jih
bomo objavili.
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Kdo smo?
Glavna urednica decembrske Stevilke: AjSa Breznik.

Clani urednistva: Leonie Ambrozi¢, Lana Sile$, Pija
Vukan.

Mentorja: Janja Bedi¢, Gregor Nemec.
Naklada: 100 izvodov.

Izdajatelj: Osnovna Sola Puconci.
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